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Wie zijn jullie?
* Naam + vakgebied

e één zin: ik verwacht vandaag ...

OF

één vraag: hoe kan ik ... ?

E



Een paar leerdoelen/verwachtingen van jullie.

Ik doe met name mee om zicht te krijgen op wat mijn collega’s leren en van
daaruit het evidence-informed werken binnen school verder te ondersteunen.
Meer schoolleider dan docent dus.

Theoretische achtergrond over de effectiviteit van gespreide herhaling.
Handvatten om gespreide herhaling in te zetten in de les.

Handige tips hoe je ervoor kan zorgen dat herhalen niet saai is en welke
manieren/werkvormen hier voor te gebruiken zijn.

inspiratie en tools

Ik hoop verschillende manieren van gespreide herhaling te leren.




Een paar leerdoelen/verwachtingen van
jullie.

Ik zie meer en meer dat het leerlingen niet meer lukt om te
automatiseren. Het lijkt alsof leerlingen geen geestelijke rust meer
hebben om regelmatig even te zitten en wat woordjes te leren, steeds
een paar en dan verspreid over meerdere dagen, zodat het beter beklijft.
Dat is voor vocabulaire bij het aanleren van een nieuwe taal van groot

belang. Ik hoop tools te krijgen om de leerlingen die in deze snelle wereld
opgroeien, waarin ze veel informatie tegelijk moeten onthouden (er komt
enorm veel op ze af via het internet), toch leren te automatiseren op een

zodanige manier dat ze lang kunnen profiteren van hun inspanningen.




Drietrapsraket

Inhoud met actieplanning
en praktische voorbeelden

TRAP

Intervisie & coaching op afgelopen periode
en planning komende periode

TRAP

Terugblik en vooruitblik + certificering




Drietrapsraket

(©) Doel = Collective teacher efficacy
(d = 1.57; Hattie, 2017)
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Meer weten? https://pedrodebruyckere.blog/2018/08/23/een-korte-presentatie-over-john-hatties-
nieuwe-nummer-1-collective-teacher-efficacy/




Drietrapsraket

(©) Doel = Collective teacher efficacy
(d = 1.57; Hattie, 2017)
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m Meer weten? https://pedrodebruyckere.blog/2018/08/23/een-korte-presentatie-over-john-hatties-

nieuwe-nummer-1-collective-teacher-efficacy/



Theory meets practice

PEDRO DE BRUYCKERE

Gespreide

Samen naar evidence-informed lesgeven



"Niet alles werkt en
bijna niets werkt altijd.”

- Pedro De
Bruyckere




TRAP 1: inhoud + actieplanning

@ Vandaag zoeken we een antwoord op volgende
vragen:
1. Waarom is vergeten belangrijk voor leren?

2. Wat is gespreide herhaling en waarom gebruik je
gespreide herhaling?

3. Hoe gebruik je gespreide herhaling in de
klaspraktijk?

— Praktisch aan de slag met bewezen “tools”




1. Waarom is vergeten belangrijk
voor leren?

E

p.9-16



1 appel

2 banaan

3 passievrucht
4 meloen

5 peer

6 sinaasappel

7 aardbei

8 framboos

9 blauwe bes
10 sterrenvrucht
11 stekelbes

12 pompelmoes

1 minuut, probeer
zoveel mogelijk te
onthouden

End

R 1 min.
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1 minuut, noteer zoveel
mogelijk woorden



1 appel

2 banaan

3 passievrucht
4 meloen

5 peer

6 sinaasappel

7 aardbei

8 framboos

9 blauwe bes
10 sterrenvrucht
11 stekelbes

12 pompelmoes

Hoeveel heb je er
onthouden?

Is het wisbordje weer
schoon?






De flessenhals

OO

10
11
12

cONO U B WN -

O



Cognitive belastingstheorie

:9; Flessenhals Langetermijn-

geheugen

Informatie >

O

Werkgeheugen
(beperkte capaciteit)

Sweller, 1998

pg. 122-125 Klaskit boek



Vergeetcurve van Ebbinghaus
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Vergeten is cruciaal voor leren!



Herhaling
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Even testen...

De kennis van de les herhalen (bv. nieuwe
woordenschat, begrippen, data, definities, ...) doe je
best:

A. Op het einde van de les
B. Aan het begin van de volgende les



Akkoord Niet akkoord

D @

* Leerlingen die op al je vragen tijdens de les kunnen antwoorden,
zullen dit ook op lange termijn onthouden.

* Het is mogelijk dat een leerling wel iets heeft opgeslagen in zijn
langetermijn geheugen, maar nu moeilijk kan oproepen.

* Als een leerling tijdens de les de oefeningen vliot kan maken of de
begrippen goed kent, is dit voldoende geleerd.



Retrieval strength vs. storage
strength

p.15



2. Wat is en waarom gebruik je
best gespreide herhaling?

p.17-32



Gespreide herhaling
=‘spaced repetition’

Proportion of trial application
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Afwisselend oefenen

=‘interleaving’
< Oefensessie 1 1week < Oefensessie 2  1week  Toets
EEEEEEEE. EEEEEEEE_ (G
EEEEEEEN. EEEEEEEE. (o=

Figuur 4: Blocking vs. Interleaving
aangepast van Surma (2019) en Taylor, K., & Rohrer, D. (2010)



Spacing effect

Herhaling

Eerste keer
geleerd
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Test effect @

Door jezelf regelmatig te testen ...
> ... train je je geheugen
> ... vertraag je het vergeten

> ... vergroot je de kans op transfer van inzichten

naar andere domeinen

> ... vergroot je het inzicht over je eigen leerproces



Hoe vaak en wanneer (gespreid) testen?

* Tip 1: test dezelfde leerstof min. één keer maar max. drie
keer

* Tip 2: spreid de tussentijdse testen uit over de tijd

* Tip 3: niet vlak voor de eindtest = 20% regel



Lag (20%) Retentie interval (100%)
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Figuur 22 — Gegroepeerd oefenen versus gespreid oefenen.

Uit: Wijze Lessen
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1 minuut, noteer zoveel
mogelijk woorden



1 appel

2 banaan

3 passievrucht
4 meloen

5 peer

6 sinaasappel

7 aardbei

8 framboos

9 blauwe bes
10 sterrenvrucht
11 stekelbes

12 pompelmoes

Hoeveel onthouden?



Maak zelftest 2 p.30
(vraag 4 niet)

5 min

p.16



3. Hoe gebruik je gespreide
herhaling in de klaspraktijk?

p.33-73



3.1 Algemene tips

Tip 1: Belangrijkste inzichten eerst
Tip 2: Zorg dat herhalen actief gebeurt (retrieval practice)

Tip 3: Sla herhalingsmomenten niet zomaar over.

p.33-34



Formatief evalueren met oefentest




Werktafel 1 en 2: tools in een
lessenreeks

Digitale tools:
a) ...dmv adaptief testen —  Werktafel 1
b) ... dmv testeffect

I

c) ...dmv actieve herhalingsmomenten } Werktafel 2

iz

p.35-57



Werktafel 1: digitale tools in een
lessenreeks

a) ...dmv adaptief testen @@ d I’I Stel’

Learning with you

Proportion of trial application

paoeds pazijeuosiad
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Je hebt het volledig onder de knie!

Je hebt nu volledige beheersing van deze drill.
Schatting totaal bestede tijd: &én minuut

_;}:;%E g;vij; P3 les 5 4
Vooruitzicht
® ® ©
100% B81% 35%
huidig over één maand uiteindelijk i
Rate dit item VERSTUREN

TERUG NAAR DRILL SLUITEN



.....................................

--------------------------------------------- Drillster

& Notification & Notification

-------------------------------------------------




Mijn resultaten

Bekijk: Laat mijn toekomstige beheersing zien
bidirectioneel -

WO% e T ———

BO%
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40%

o Stats

0%
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Gemiddelde leercurve
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Werktafel 1: digitale tools in een
lessenreeks

a) ...dmv adaptief testen
b) ... dmv testeffect
c) ...dmv actieve herhalingsmomenten

p.35-57



Werktafel 1: digitale tools in een
lessenreeks

b) ... dmv het testeffect
pﬁckers/w

vvvvvv

q“—l

Quiz tools: W‘(\m \S ﬂ? m G@

Plickers is a classroom response
app that teachers can use very [GnanEnnn
easily without having devices — pruliuas
for each student. .

Quizlet

CREATE
FLASHCARDS

| I BUILD YOUR
o OWN FLASHCARD SETS

p.35-57



Socrative

STAP 1: toets
aanmaken

STAP 2: vragen
toevoegen

Toets

aanmaken

Test Klaskit

Toets afstemmen op norm

vragen

-+ Antwoord toevoegen

<—+— WAAR/ONWAAR ) <-|— KORT ANTWUORD>

+EA

Voeg een vraag toe

Goed/fout Kort antwoord

Een toepassing in de wiskundeles (Klasse)



https://www.youtube.com/watch?v=xfthrRgwlbk

Socrative

TEACHER

.ﬁl Antwoorden tonen

.'{ .

Narmen tonen [

S

Naam T [ Voortgang (%) #] 1 2 3 4 5 6
R ~ |5 c | < e e
okl ° | o | ¢ | o [ s | F

ek 0%

p.39-40



Plickers — half digitaal

ihat s \"70. 5

Plickers is a classroom response
app that teachers can use very [

easily without having devices ¢ e
for each student.




Quizlet > flashcards

AD2 Multimedia principes

LEREN
Kaarten
(: Leren

£ Schrijven

@ Speller

@ Test

SPELEN

=) Combineren

5]
() ZwaarteKracht

Overtolligheidsprincipe

&« 3/3 >




<

Wat zijn flitskaarten en hoe
maak ik deze? (zie p.44-45)

p.44-45



Werktafel 1 en 2: tools in een
lessenreeks

Digitale tools:
a) ...dmv adaptief testen —  Werktafel 1
b) ... dmv testeffect

I

c) ...dmv actieve herhalingsmomenten } Werktafel 2

iz

p.35-57



Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

a) ...dmv adaptief testen
b) ... dmv testeffect
c) ...dmv actieve herhalingsmomenten

p.35-57



Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

c) ... dmv actieve herhalingsmomenten

1. Retrieval practice challenge grid
2. Kettingreactie

3. Herhalingsspelen

4. Entry tickets

p.48-57



Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

c) ... dmv actieve herhalingsmomenten

1. Retrieval practice challenge grid

p.48-57



Retrieval practice challenge grid

Ken ik mijn pappenheimers voor het vak Nederlands?

Wat is jouw topscore?

Plaats leestekens
waar nodig:

Ik vermoed zei Piet
dat Jan al wel thuis

Formuleer 3 tips
voor een boeiende
en vlot leesbare
tekst.

Leg uit waarom

‘kop” een

homoniem is.

Leg uit wat een
persoonlijk
voornaamwoord is
en geef een
voorbeeld.

Waarom zijn

synoniemen

interessant als je

een tekst schrijft?

Er klonk geen gelach
toen zij het gelag
moesten betalen.

Benoem het
betekenisverband
van de woorden.

Leg ook uit ‘gelag’.

Scorebord
begin maart vorige week
2 punten 1 punt




Retrieval practice challenge grid

i, @, 3. 4.
5. 6. 7. 8.
9. 10. il 12,
13. 14. 15. 16.

Vorige les

1 punt

Vorige week

2 punten

2 weken geleden

3 punten

Langer geleden

4 punten




Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

c) ... dmv actieve herhalingsmomenten

2. Kettingreactie

p.50-51



Kettingreactie (=interactive loop)

ik heb... wie heeft... ik heb... wie heeft...

Ik heb Ik heb

35 16

Wie heeft Wie heeft

LXx 47 10x3?

Kaart A Kaart B

ik heb... wie heetft... ik heb... wie heeft...

Ik heb Ik heb

30 24,

Wie heeft Wie heeft

3x8? 5x5?

Kaart D




Interactive Loop

.antwoord1 Vraag2
..antwoord2 Vraags
...antwoords iVrmags
.antwoords Vraags
...antwoords  iVragé
..antwoordé Vraag7
..antwood7 ~ /Vraag8
..antwoord8 Vraage
antwoord 9 Vraag 10

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________



Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

c) ... dmv actieve herhalingsmomenten

3. Herhalingsspelen

p.50-54



Herhalingsspelen

* Wat/wie ben ik?




Herhalingsspelen

* Schud en pak (S.Kagan)




Werktafel 2: tools voor actieve
herhalingsmomenten in een lessenreeks

c) ... dmv actieve herhalingsmomenten

4. Entry tickets

p.55-57



Entry tickets

ENTRY TICKET ENTRY TICKET

Naam: Naam:

Geef 1 kernwoord van de vorige les: Noteer 4 kernwoorden van de vorige les:

Geef 2 voorbeelden van de voorbije 2 lessen:

Teken of beschrijf de kerngedachte van de afgelopen 4 lessen:

Vat de kern van de voorbij 3-4 lessen samen in één zin:



ENTRY TICKET

Naam:

Herhalingsvraag vorige les:

Herhalingsvraag vorige week:

Herhalingsvraag 2 weken geleden:

Herhalingsvraag langer geleden:



Werktafel 1-2

a) ...dmv adaptief testen

b) ... dmv testeffect

c) ...dmv actieve herhalingsmomenten

p.35-57



Werktafel 3 (verdieping): Gespreide herhaling
plannen in een leerlijn / toetsenplanning

1. Leerlijn (samen met enkele collega’s)

* Bv: hoe organiseren en plannen we onze vakken?

2. In de toetsenplanning

* Bv: wanneer plannen we toetsen in voor optimaal
onthouden?

p.35-57



Werktafel 4: in hand- of werkboek

* Tip 1: gebruik herhalingstesten op het einde of in het begin
van elk hoofdstuk

Toets 1 Toets 2 Toets 3 Toets 4

p.60-61



Werktafel 4: in hand- of werkboek

* Tip 2: bouw systematisch verder op eerder geziene leerstof
door essentiéle begrippen steeds te herhalen



Werktafel 4: in hand- of werkboek

* Tip 3: maak gebruik van interleaving voor oefeningen in je

handboek/werkblaadjes
< Oefensessie 1 1week Y Oefensessie 2  1week  Toets
EEEEEEEE. EEEEEEEE. Toets
EEEEEEEE SEEEEEEE. Toets




Werktafel 4: in hand- of werkboek

* Tip 4: Integreer de tips ook in je online leeromgeving
* Advance organizers
* Herhalingsvragen / testen over allé vorige onderwerpen

INTEGREER PRINCIPES IN ELEKTRONISCHE LEEROMGEVING

3 [ cumulative Test

» Course Home

Assigrment
Calenrd ar
what marketing term describes the ways that consumers spend their
Gradebook
¥ Course Content values
» Train 2
Lifestyle
¥ Apply
Self-worth

Life-cycle stage

What customer demographic can beverage managers use to identify ¢

Age
Beliefs
Attitudes

Lifastyle
Afbeelding Bron:
A drink has a selling price of $8.00. It has a beverage cost of 20%. W
margin (CM) for that drink? Surma’ T. (2019)




Wie deed dit al:



Just one more page




Hoeveel wist je
2 dagen na het examen?



Werktafel 5: als studiemethode @

Studiemethode 1: spaced repetition/practice

&Oﬂ ST

PAUZE —» HERHAAL — & LANGERE — & HERHAAL » LANGERE ——» HERHAAL
ACTIEF PAUZE ACTIEF PAUZE ACTIEF

Studiemethode 2: interleaving

EEEEEEEE. EEEEEEEE. Toets




Werktafel 5: als studiemethode

Studiemethode 3: Test jezelf

b

Mijn planning

60

L 2 3 L
Dagen




Werktafel 5: als studiemethode

Studiemethode 3: Test jezelf

<

leer- of
oefenmoment

10 minuten oefenen

s

leer- of
oefenmoment

10 minuten oefenen

2

leer- of
oefenmoment

10 minuten oefenen

O
2
-
Q
e
(o}

s

leer- of
oefenmoment

30 minuten oefenen

vergeetperiode

<

test
onmiddelijk

V4

test
1 week

V%

test
onmiddelijk

test
1 week




Praktisch aan de slag!

G-
G
G-

A

A
A

P 1: Verdiep je in werktafel naar keuze
P 2: Kies je focus en maak je actieplanning op

P 3: Voor je plan uit tegen trap 2



Zelf aan de slag met bewezen ‘tools’

Maak een keuze:

Werktafel 1: digitale tools in een lessenreeks

Werktafel 2: tools voor actieve herhalingsmomenten

Werktafel 3 (verdieping): als leerlijn/toetsenplanning

Werktafel 4: in hand- of werkboek @

Werktafel 5: als studiemethode



Praktisch aan de slag!

STAP 2: Kies je focus en maak je actieplanning
op =2 pg.74-77



Een samenvatting

1. Waarom is vergeten belangrijk voor leren?
- Vergeetcurve (Ebbinghaus)

2. Wat is en waarom gebruik je best gespreide
herhaling?

—>gespreide herhaling (=spaced repetition)
- afwisselende oefenen (=interleaving)

— spacing en test effect

3. Hoe gebruik je gespreide herhaling in de
klaspraktijk?



Een paar bedenkingen om af te
sluiten

p.26-29



2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...

...herhaling door leraren het vaakst
wordt weggelaten?

“De examens komen eraan, dus sla die
herhalingsoefeningen maar over”

“Alweer herhalen?”



2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...

...herhalen zonder nadenken zinloos is?

Cf. steeds opnieuw herlezen (studiemethode)

Notes



2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...

... feiten makkelijker te herhalen zijn
dan inzichten?

VS.

Oefeningen




2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...

... het eerste meestal beter onthouden wordt
dan het laatste?




2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...
..details verloren kunnen gaan.




2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...

...toetsen ervoor kunnen zorgen dat we fouten
leren? Bv. bij meerkeuzeantwoorden.




2.5 Wat zijn mogelijke moeilijkheden?

Wist je dat...
1. Herhaling door docent het vaakst wordt weggelaten?
2. Herhalen zonder nadenken zinloos is?
3. Feiten makkelijker te herhalen zijn dan inzichten?
4. Het eerste meestal beter onthouden wordt dan het
laatste?
5. Details verloren kunnen gaan.
6. Toetsen ervoor kunnen zorgen dat we fouten leren?

p.28-29

* Bv. bij meerkeuzeantwoorden.



TRAP 2: intervisie & coaching

nog te bepalen

STAP 3: voer je plan uit & bereid je voor tegen TRAP 2
> pg. 80-82

Vragen? johanschutrups@klaskit.com of via forum!



mailto:johanschutrups@klaskit.com

Effectieve didactiek:
meer weten?

WIJZE LESSEN

Twaalf bouwstenen voor effectieve didactiek

Tim Surma « Kristel Vanhoyweghen « Dominique Sluijsmans
Gino Camp « Daniel Muijs « Paul A. Kirschner

ten brink uitgevers




Om af te
sluiten...

Graag indienen
bij het buiten-
gaan

o

&

EXIT TICKET

Na deze les
wil ik, <naam>:

de vitleg nog 1 keer horen

meer voorbeelden krijgen

meer oefeningen maken

de leerstof thuis nog even bekijken

overgaan naar nieuwe leerstof (want de leerstof begrijp ik)

de leerstof alleen nog tegenkomen ergens ver weg in mijn hoofd
(want de leerstof vind ik saai)

nog meer te weten komen over de leerstof
(want de leerstof boeit me)

nog iets anders:

Kleur het aantal sterren dat je aan deze les wil geven:
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