
Werktafel 4:  
Gespreide herhaling 
in een hand- of 
werkboek 

Materiaal: 

– Werkboek ‘Gespreide herhaling’
– Bijlages:

• (1) extra praktijkvoorbeelden uit ‘Wijze
lessen’

• (2) Interleaving Practice Guide voor
wiskunde (in Engels)

Gespreide Herhaling



Welkom bij de werktafel gespreide herhaling in een hand- 
of werkboek. 

Bij deze werktafel is het de bedoeling je te verdiepen in 
gespreide herhaling met het oog op implementatie in je 
eigen hand- of werkboeken (cf. actieplanning). 

STAP 1: Pak je werkboek erbij pag.33-34 en lees en maak de 
opdrachten bij 3.1 algemene tips bij het ontwerpen van gespreide 
herhaling  

STAP 2: Lees de infokaders en maak de opdrachten bij 3.3 
gespreide herhaling toepassen in je handboek en werkboek 
(pag.58-63) 

STAP 3: Extra inspiratie / achtergrond nodig? 

(1) Lees in bijlage de extra info uit ‘Wijze Lessen’ over interleaving

STAP 4: maak je actieplanning op → pag. 74-77



Voorbeeld 1: Interleaving in het vak Engels

Nederlands

Nog een Engels voorbeeld, dit keer 
iemand uit jaar 9 (8th grade). Hierin 
beschrijft Dan Brinton het verweven 
leerplan dat door een collega werd 
gepresenteerd. In dit leerplan zijn 
‘organisatieconcepten’ in elkaar 
geschoven binnen blokken van lezen 
en schrijven. Dit model is simpel en het 
kleurgebruik helpt mee om het nog 
duidelijker te maken. 

Again using English as an example, this 
time Year 9 (8th Grade), Dan describes 
the interleaved curriculum presented 
by a colleague at his school. In this 
curriculum, they interleaved “organizing 
concepts” within interleaved blocks of 
reading and writing. This model is nice 
and simple, and the use of color in the 
figure also helps to make it very clear.

The Spy Who Loved Us - Part 1: “The name’s Beyond.....” by Dan 
Brinton, @dan_brinton

Bijlage 2: Voorbeeldmaterialen 
interleaving in werkboek 

Bron: https://www.learningscientists.org/blog/2016/3/28/weekly-digest-3

https://www.learningscientists.org/blog/2016/3/28/weekly-digest-3


Voorbeeld 2: praktijkvoorbeelden uit Wijze Lessen (pag.160-162)





Bron: Surma, T., Vanhoyweghen, K., Sluijsmans, D., Camp, G., Muijs, D., & Kirschner, P. A. (2019). Wijze lessen: 
twaalf bouwstenen voor effectieve didactiek (p.160-162). Ten Brink Uitgevers.


